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							Vi testar OpenAI för kategorisering av innehåll – rapportera fel här						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			

    
    
        
        
            
                        
            


    

            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    




    
        

            
        Välkommen till nya Ungdomar.se
    




    
    Vad roligt att just du har hittat hit! Du har kommit till en av Sveriges största digitala plattformar för unga. Här hänger varje månad över 40 000 ungdomar och diskuterar grejer i forumet, ställer frågor i stöd och svar och läser artiklar. Vi håller på att bygga om så om något strular får du gärna rapportera det.

Vem du än är, är du hjärtligt välkommen!

    


    

    
            
    

        #Demokrati#Jämlikhet#Nya vänner#Nätverk#Samhälle
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        Kommer kriget till Sverige?
    




    
    Under den årliga konferensen Folk och Försvar har flera politiker och högt uppsatta tjänstemän nämnt att risken för krig i Sverige och att vi behöver förbereda oss. Detta har lett till oro. Är kriget på väg till Sverige? För att bemöta oron har Ungdomar.se träffat Shade Amao Forssman som jobbar med unga och krisberedskap. 
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        #Fryshuset#Konflikter#Krig#Samhälle#Vi Behövs!
    


                    



    





    


            
            
      Har du frågor?

      Se Alla
    


       
    
        
            	
                    
                        Kan man fortsätta att äta p-piller under en penicillinkur utan att de påverkar varandra?                        
                    
                
	
                    
                        Jag vill praoa inom TV/Media, men alla som jag har ringt sa nej.Vet du något bolag som kanske skull ...                        
                    
                
	
                    
                        Hej,jag vill jobba med skådespeleri när jag blir stor, därför tänkte jag gå det på gymnasiet. ...                        
                    
                
	
                    
                        Hej snälla hjälp mig jag blir galen. Jag slåss med min kille väldigt ofta, det börjar alltid me ...                        
                    
                
	
                    
                        Jag har gjort mycket research om symptom av adhd/add och har ju mer jag läst blivit osäkrare och o ...                        
                    
                
	
                    
                        Hej. Förlora en Tje som onanera med tre fingar instoppat sin oskuld.                        
                    
                
	
                    
                        Min mamma tror att det händer massa skit på nätet så därför har hon tagit ifrån mig min mobil ...                        
                    
                
	
                    
                        Tjena! det är så att för typ 5 dar sen så adda en tjej mig på snap som jag träffa online. Vi h ...                        
                    
                
	
                    
                        jag e kär I min killekompis som heter hadi o jag tycker han e så jävla snygg ooch jag e kär en k ...                        
                    
                
	
                    
                        Jag har blivit torr i halsen och fått lite ont i halsen vad kan det bero på?                        
                    
                


        

    

    



            
        

        
        
            
                        
            


    

            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    




    
        

            
        Hetaste böckerna på BookTok just nu
    




    
    Tiktok är den givna källan till bokinspiration och läsglädje. Häng med när vi listar böckerna som just nu är på allas läppar på TikTok.
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        #Böcker#Hemligheter#Nya vänner#Nöje#Vänskap
    


                    



    





    






    

            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    




    
        

            
        Digitala verktyg som ökar din produktivitet
    




    
    Det kan vara tufft att studera men det finns ett gäng digitala verktyg som kan hjälpa dig att hålla koll och vara mer produktiv än någonsin tidigare. Så, sträck på fingrarna och förbered dig på att ta kontroll över dina studier och projekt med digitala hjälpmedel. Det är dags att ta fram din inre teknikninja och rocka skolans värld!
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        #Arbete#CV#Nätverk#Studietips#Söka jobb#Tech#Utbildning
    


                    



    





    


            
                        
        

        
                
        

        

        
        
    

    

		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
						
					
			
								
				
			





    Delta i diskussionen!
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    Populära artiklar
    Se Alla





		

				

				
				
			

    
    
    
    


    

            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    




    
        

            
        AI – vad är det?
    




    
    Du har säkert hört talas om AI (Artificiell Intelligens), men vad är det egentligen? Låt oss ta reda på det tillsammans och utforska den spännande världen av AI-teknologi. Häng med oss på denna resa för att förstå vad AI är och hur det kan påverka vår framtid.
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        Vikten av att prata om psykisk hälsa
    




    
    Vi behöver prata. Psykisk hälsa är ett ämne som är viktigt att prata öppet om. Vi vet att det kan vara en utmaning att ta upp ämnet, men när vi börjar öppna upp samtalet, skapas det en plattform för förståelse, stöd och förändring. Så, låt oss ta en djupdykning i varför det är så viktigt att prata om psykisk hälsa och hur vi kan göra skillnad tillsammans.
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        Superfoods som hjälper dig att koncentrera dig
    




    
    Visste du att det du äter faktiskt kan ge en riktig kickstart åt hjärnan? Det är sant! Så, om du vill maximera din koncentration och minnesförmåga, då är det dags att gräva fram superfoods och sätta igång. Vi har samlat de bästa ingredienserna som kommer att få dig att dominera i skolan. Så, greppa en tallrik och häng med när vi dyker in i den fantastiska världen av mat för hjärnan!
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        Digitala verktyg som ökar din produktivitet
    




    
    Det kan vara tufft att studera men det finns ett gäng digitala verktyg som kan hjälpa dig att hålla koll och vara mer produktiv än någonsin tidigare. Så, sträck på fingrarna och förbered dig på att ta kontroll över dina studier och projekt med digitala hjälpmedel. Det är dags att ta fram din inre teknikninja och rocka skolans värld!
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        Våld i relationer är aldrig okej
    




    
    Kärlek och vänskap är grundläggande för att vi ska må bra i dagens snabbt föränderliga och ibland även kaotiska värld – men det är också viktigt att vi pratar om något allvarligt, våld i ungas relationer. Det är ett ämne som påverkar ung som gammal och där alla (oavsett om man har egna erfarenheter eller står bredvid) behöver veta att det finns hjälp och stöd att få.
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        Skapa hälsosamma relationer genom att älska dig själv
    




    
    Livet som tonåring kan vara fyllt av utmaningar och förändringar. Mitt i allt detta är det viktigt att inte glömma bort att älska och ta hand om sig själv. Självkärlek och att ta hand om sig själv är nycklar till att bygga en positiv självbild och hantera utmaningar i relationer. Här är några korta tips för att lära oss strategier för att skapa en hälsosam och balanserad livsstil: Självkärlek och acceptans: Att älska sig själv handlar om att vara snäll, förstående och accepterande gentemot den person du är. Det handlar om att omfamna både dina styrkor och dina svagheter. När
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        Kärlekens kemi
    




    
    Trodde du att kärleken sitter i hjärtat? Dags att tänka om! Egentligen är det små söta hjärnor vi borde rita på våra kärleksbrev ...
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        Fråga en författare – Peter Barlach
    




    
    Känner du att du är "klar med John" nu?– Jag tror att jag aldrig kommer kunna skriva en värdigare avslutning för John än Fifteen Love, och då låter jag hellre bli. Om så en hel värld skrek efter en uppföljare och jag blev erbjuden 18 miljoner skulle jag tacka nej. Nej förresten, då skulle jag nog skriva del fyra… Varför skriver du ungdomsböcker och inte vuxenböcker?– Jag har på allvar fått frågan: När ska du skriva en riktig bok? Många har fortfarande så låga tankar om ungdomsböcker. Jag älskar att skriva ungdomsböcker. Det är härligt och tacksamt att skriva om
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        #Böcker#Förlora en vän#Göra slut#Kärlek#Pubertet
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        Hetaste böckerna på BookTok just nu
    




    
            
    

        #Böcker#Hemligheter#Nya vänner#Nöje#Vänskap
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                          Tycker ni att killar borde raka benen?

fatåk 8 Svar
#Nöje #Resa #Böcker #Mobbning #Konst 
                      
                       
                                                   
                      
                          Cascada och hennes låtar

Blogster 3 Svar
#Nöje #Musik #Nya vänner #Traditioner #Utseende 
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yeet1 2 Svar
#Nöje #Evenemang #Musik #Nya vänner #Festival 
                      
                       
                                                   
                      
                          07 och 08 är det okej?

Korv 6 Svar
#Nöje #Hälsa #Utseende #Podd #Resa 
                      
                       
                                                   
                      
                          Domedagen närmar sig "90 sekunder i midnatt" enl vissa förståsigpåare

upprop > BRÄNN KORANEN 8 Svar
#Nöje #Middag #Evenemang #Konflikt #Podd 
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Anton_pj 12 Svar
#Nöje #Podd #Festival #Vegan #Dieter 
                      
                       
                        

            
       
      

    


            
                        
                        
                        
                        
        

        
                
        

        
        
    

    

		

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			





    Mest lästa artiklar
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        Kommer kriget till Sverige?
    




    
    Under den årliga konferensen Folk och Försvar har flera politiker och högt uppsatta tjänstemän nämnt att risken för krig i Sverige och att vi behöver förbereda oss. Detta har lett till oro. Är kriget på väg till Sverige? För att bemöta oron har Ungdomar.se träffat Shade Amao Forssman som jobbar med unga och krisberedskap. 

    


    
            


        


    





        
    
    
        
            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    


        
        

            

                

            
        Julstress – Balansera skola och fritid
    




    
    Julen är en tid för glädje och festligheter, men för många innebär det också en period av ökad stress. Balansen mellan skolans krav, julförberedelser och höga förväntningar kan vara en utmaning. I denna artikel utforskar vi hur du kan hantera skolstress samtidigt som du njuter av en lugn julledighet.

    


    
            


        


    





        
    
    
        
            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    


        
        

            

                

            
        Vinterblues – Säsongsmässiga humörsvängningar
    




    
    Nu är det vinter och dagarna har blivit kortare och vädret kallare. Då är det inte ovanligt att många av oss känner av en nedstämdhet. Detta fenomen, ofta kallat "vinterblues", kan särskilt påverka unga. Men varför händer det, och viktigare än så, vad kan man göra åt det?

    


    
            


        


    





        
    
    
        
            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    


        
        

            

                

            
        Hetaste böckerna på BookTok just nu
    




    
    Tiktok är den givna källan till bokinspiration och läsglädje. Häng med när vi listar böckerna som just nu är på allas läppar på TikTok.

    


    
            


        


    





        
    
    
        
            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    


        
        

            

                

            
        Bör du shoppa eller droppa? Gör testet och se
    




    
    Hur ofta köper du något du för att du verkligen behöver det? Svara på 10 frågor om ditt planerade köp och få en rekommendation om att Shoppa eller Droppa. Lär dig om viktiga stegen i köpprocessen. Gör testet här –>

    


    
            


        


    





        
    
    
        
            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    


        
        

            

                

            
        Våld i relationer är aldrig okej
    




    
    Kärlek och vänskap är grundläggande för att vi ska må bra i dagens snabbt föränderliga och ibland även kaotiska värld – men det är också viktigt att vi pratar om något allvarligt, våld i ungas relationer. Det är ett ämne som påverkar ung som gammal och där alla (oavsett om man har egna erfarenheter eller står bredvid) behöver veta att det finns hjälp och stöd att få.

    


    
            


        


    





        
    
    
        
            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    


        
        

            

                

            
        Få koll på din privatekonomi & hur du undviker skuldfällor
    




    
    Att bidra till en mer hållbar ekonomi och minska överskuldsättningen i samhället är några av anledningarna till att UC skapades. På den här sidan samlar vi tips och råd som hjälper dig få koll på din privatekonomi och vad du bör se upp med när det kommer till ekonomiska fällor. Att minska antalet unga som hamnar i skuldfällor och på så sätt arbeta för en bättre framtid är en av anledningarna till att UC skapade initiativet The Bill.

    


    
            


        


    





        
    
    
        
            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    


        
        

            

                

            
        Olika typer av lån – lär dig begreppen och vad de används till
    




    
    Spara först och köpa sedan. Ett bra råd som du säkert har hört förr. Men ibland har man inte lust att vänta. Och vissa saker är så dyra att nästan ingen har råd att betala kontant. Det är därför långivarna står på rad för att hjälpa dig att förverkliga dina drömmar. Men vilken slags lån ska du välja? Häng med så ska vi gå igenom några vanliga typer av lån och vad de innebär.

    


    
            


        


    





        
    
    
        
            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    


        
        

            

                

            
        Vad är kredit?
    




    
    Vi går igenom och guidar dig igenom allt som har med kredit att göra.

    


    
            


        


    





        
    
    
        
            

    
    
    
                
        
            
        
            

                
            

            
            
                    
        
        
                
    

    
    


        
        

            

                

            
        10 tips för en bättre ekonomi
    




    
    Lönen eller studiemedlet har precis kommit och du undrar redan efter första helgen, vart tog alla pengarna vägen? Men det finns sätt för att undvika samma tanke nästa månad. Det kan vara skönt att inte behöva tänka på ekonomi jämt och att ha kontroll på din ekonomi stärker dessutom din kreditvärdighet som gör att du kan ta viktiga lån och krediter.
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      Senaste Frågor

      Se Alla
    

 
              
    
                        
            
                              
              
                

                
                  
                    
                       

Kan man fortsätta att äta p-piller under en penicillinkur utan att de påverkar varandra?
Det beror på vilken penicillinsort du äter. För att kunna ge ett utförligare svar på...

                    

                  

                

              
              
                      
              
                

                
                  
                    
                      Dark Label Productions 

Jag vill praoa inom TV/Media, men alla som jag har ringt sa nej.Vet du något bolag som kanske skulle ta emot en praoelev?
Hej! Just prao kan vara lite svårt inom media på bolag när man är (för) ung....

                    

                  

                

              
              
                      
              
                

                
                  
                    
                      Dark Label Productions 

Hej,jag vill jobba med skådespeleri när jag blir stor, därför tänkte jag gå det på gymnasiet. Men jag kan inte hitta sveriges top skådespelarutbildningar…
Hej! Populära utbildningar är https://calleflygare.se https://www.teaterhogskolan.se och även Kulturama som ligger ganska nära Fryshuset. Kulturama...

                    

                  

                

              
              
                      
              
                

                
                  
                    
                      Helena Meyer 

Hej snälla hjälp mig jag blir galen. Jag slåss med min kille väldigt ofta, det börjar alltid med något jätte extremt litet som min kille kan grubbla över och bli irriterad, då vill han ha sva ...
Hej bästa du, tack för att du skriver till oss!Du beskriver en destruktiv och jobbig...

                    

                  

                

              
              
                      
              
                

                
                  
                    
                      Helena Meyer 

Jag har gjort mycket research om symptom av adhd/add och har ju mer jag läst blivit osäkrare och osäkrare för att varenda symptom stämmer exakt in på mig. Jag vet att man inte ska gå och själv ...
Hej och tack för din fråga!Du har helt rätt i att man inte ska självdiagnosticera,...

                    

                  

                

              
              
                      
              
                

                
                  
                    
                      Helena Meyer 

Hej. Förlora en Tje som onanera med tre fingar instoppat sin oskuld.
Hej och tack för din fråga.Det finns inget som heter oskuld. Att någon som inte...

                    

                  

                

              
              
                      
              
                

                
                  
                    
                       

Min mamma tror att det händer massa skit på nätet så därför har hon tagit ifrån mig min mobil och dator. Jag får bara använda om hon är med. Det känns inte okej. Vad kan jag göra?
Hej och stort tack för din fråga!Jag förstår dig och din känsla av att det...

                    

                  

                

              
              
                      
              
                

                
                  
                    
                      Alice 

Tjena! det är så att för typ 5 dar sen så adda en tjej mig på snap som jag träffa online. Vi har liksom aldrig haft en riktig konversation, jag sa typ att hon va snygg och sa ungefär det samma. ...
Hej,Låter lyxigt med en tjej på snap som skickar snygga bilder! Klart att du undrar...

                    

                  

                

              
              
                      
              
                

                
                  
                    
                      Alice 

jag e kär I min killekompis som heter hadi o jag tycker han e så jävla snygg ooch jag e kär en kille I min skola som heter adam
Hej hopp,Härligt att vara kär! Njut. Se bara till att inte jonglera flera relationer samtidigt....

                    

                  

                

              
              
                      
              
                

                
                  
                    
                      Alice 

Jag har blivit torr i halsen och fått lite ont i halsen vad kan det bero på?
Hej,Kan det vara en vanlig förkylning?Gott nytt och ring 1177 om du är orolig.

                    

                  

                

              
              
                  

            

      

    
  
                          


    Börja Här



	
		Hallå där

	

	
		Glöm inte att du kan ställa frågor!.
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